
県北地区中学校体育連盟（令和５年２月１４日現在） 

 

中体連大会参加についてのＱ＆Ａ 
 

令和５年度から、中体連大会の参加の仕方が少しずつ変わってきます。ここに書かれている内容は

現時点で決まっている令和５年度の内容であり、毎年見直しをするため今後変わる場合もあります。 

※ Ｑ＆Ａの文中にある「地域クラブ活動」とは、学校部活動以外のスポーツ活動団体（スポーツ

少年団、クラブチーム、スイミングスクールなど）のことです。 

 

Ｑ１ 学校の部活動と地域クラブ活動の両方に所属することは可能ですか？ 

 

Ａ  はい、可能です。 

ただし、中体連大会への参加については、学校の部活動から参加するか地域クラブ活動の団体か

ら参加するかを４月中に決める必要（参加区分決定書の提出）があり、決めた参加方法は８月まで

変更することができなくなります。 

 

 

Ｑ２ 地域クラブ活動の団体から中体連大会へ参加することは可能ですか？ 

 

Ａ  はい、可能です。（※福島県中体連へ参加申請をした地域クラブ活動の団体のみ） 

令和５年度は、個人種目は県北大会から、団体競技と団体戦は県大会から参加できます。 

ただし、個人種目は県北大会に参加できる「地域クラブ活動枠」が決められています。また、団

体競技と団体戦は県大会に参加できる「地域クラブ活動枠が１チーム」となっています。参加選手

や参加チームの決め方は、それぞれの競技団体が決めます。 

【注意１】 

所属している地域クラブ活動が中体連大会へ参加するかどうかはわかりません。中体連大会への

参加申請をしない地域クラブ活動の団体もあります。詳しくは、所属している（所属を考えている）

地域クラブ活動の団体へ、中体連大会への参加申請の有無を直接確認をしてください。 

【注意２】 

令和５年度の中体連大会競技部細則により、卓球とバスケットボールの地域クラブ活動の団体か

らは、中体連大会へ参加できません。 

 

 

Ｑ３ 地域クラブ活動をやめて（脱退した）、途中から学校の部活動へ加入した場合、学校

の部活動から中体連大会へ参加することは可能ですか？ 

 

Ａ  いいえ、参加できません。 

４月に提出した参加区分決定書での参加になります。 

年度途中での、中学校および地域クラブ活動間の移籍による参加は、一連の期間大会出場は認め

られません。 

※一連の期間とは 

    ・支部地区大会を含む予選から全国中学校体育大会終了までの期間 

    （夏季大会⇒４月に参加区分決定書を提出した日から８月の全国大会終了までの期間） 

 



Ｑ４ 中体連の県北陸上大会へ学校の特設陸上部から参加し、陸上以外の中体連大会へ地

域クラブ活動の団体から参加することは可能ですか？ 

 

Ａ  いいえ、不可能です。 

参加区分決定書で「Ｂ：地域クラブ活動」を選択した場合は、中体連大会へは１つの競技のみの

参加となります。（地域クラブ活動は１団体から１競技の参加） 

【その他】 

参加区分決定書で「Ａ：学校」を選択した場合は、中体連の県北陸上大会へ学校の特設陸上部か

ら、陸上以外の中体連大会へ学校の部活動から参加することができます。また、学校の部活動に加

入（所属）せず地域クラブ活動で活動している生徒でも、その地域クラブ活動が中体連大会へ参加

登録していない場合は、参加区分決定書で「Ａ：学校」を選択することで中体連の県北陸上大会へ

学校の特設陸上部から参加することができます。 

 

 

Ｑ５ ４月に提出した参加区分決定書で「Ｂ：地域クラブ活動」を選択した場合は、中体

連の駅伝大会へ学校の特設駅伝部から参加することも不可能となりますか？ 

 

Ａ  いいえ、参加可能です。 

４月に提出した参加区分決定書は、夏季の全中大会までの参加区分を決めるためのものです。中

体連の駅伝大会やスキー大会、スケート大会に参加する場合は、再度、参加区分決定書を提出する

こととなります。その際に、「Ａ：学校」を選択することで参加可能となります。 

 


