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日本一になった先輩からのメッセージ
拓殖大学 亀岡 花凜

私は全国駅伝を走りたくて福島県の強豪校学法石川高校に進学しました。トップレ

ベルの選手が沢山いる中、メンバー争いが激しく目標としていた全国駅伝を走ること

が出来ず悔し涙を流しました。その時に私は大学でリベンジをしたいと決意しました。

走る上で今の自分に必要なことは何か考えて日々の練習を集中して行いました。思い

通りに走れない時も高校の悔しさを思い出して監督を信じて練習に励みました。

今回優勝することが出来たのも高校で良い経験が出来たからだと思います。大学 4
年間での目標は駅伝と個人の両方で日本一になることです。

ちなみに私が中学の時はバ

スケ部でした! 自分のやりた
いことを挑戦し続けて下さ

い!!まだ始まったばかりです!
目標を持って継続して練習を

していれば努力は必ず報われ

ます! みなさんの活躍を応援
しています!頑張って下さい!!

６月１１日に開催された U20 日本
選手権の女子 3000m 障害決勝で、自
身のもつ県記録を 4 秒 58 更新する 10
分 29秒 15で初優勝しました。
亀岡さんは醸芳中学校時代から陸

上大会や駅伝大会でも活躍していた

選手です。

また、亀岡さんは中学校を卒業後

も大会での結果を当時の学級担任の

先生に報告しているそうです。

そこで、その担任の先生を通して、

亀岡さんに醸芳中学校の後輩のみな

さんへのメッセージを書いてもらい

ました。


