
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半田醸芳小学校学校だより 

令和５年 ９月２７日発行 

No．１０  文責：五十嵐 

芸術の秋，スポーツの秋・・，それぞれの秋を楽しむ！  

 長く続いた酷暑の夏も彼岸を境に終わりを迎え，日に日に秋の深まりが感 

じられるようになってきました。一年で最も過ごしやすいこの時期，子供た 

ちは「芸術の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」・・を楽しんでい 

ます。 

 先日は，１～４年生が「芸術鑑賞教室」に参加し，劇団「あとむ」のみな 

さんによる「あとむの時間はアンデルセン」を鑑賞しました。演出を凝らし 

た音楽劇・アニメイム（身近な道具を使ったパントマイム）に子供たちは歓 

声を上げながら引き込まれていました。「演じることのおもしろさ」「表現することの楽しさ」「観客の心に迫る表現の

工夫」などいろいろなことを感じ，学ぶことができた貴重な時間となりました。１０月に実施する学習発表会での表

現に生かされることと思います。 

 「スポーツの秋」では，残念ながら今年度の町小学生陸上競技大会は中止となってしまいましたが，陸上練習の総

まとめとして校内で記録会を実施しました。１００m，走り幅跳び，ボール投げ，８００m１０００m，リレーのそ

れぞれの種目で記録を計測しました。子供たちは自己ベスト更新を目指して懸命に走り，跳び，投げ，練習の成果を

発揮しました。これまでの取り組みを通して培った走力・体力・あきらめない姿勢等をこれからの体育的活動・行事

につなげていきたいと思います。 

優勝 おめでとうございます！ ！  

 スポーツの話題をもう一つ。２４日 

に行われた「町連Ｐ親善球技大会」に 

おいて，我が半田醸芳小学校チームが 

見事優勝を飾りました！！ 

 どの対戦も熱戦に次ぐ熱戦でしたが， 

半田醸芳小チームのつなぐプレー，決めるプレー，そしてチームワーク

が一枚上でした。また，たくさんお越しいただいた保護者の方々の応援

も力になりました。来年以降も連覇を目指してがんばりましょう！ 

半田醸芳小チーム 

選手のみなさん，お疲れ様でした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

     ○２３日（月） 繰替休業日 

○ ５・６日  ６年修学旅行（会津方面）    ○２６日（木） ふれあいタイム（ハロウィンパーティー） 

１～５年 お弁当の日       ○２７日（金） 短縮４校時時程（12:50一斉下校） 

〇 ９日（月） 🎌スポーツの日                 お弁当の日 

〇１９日（木） 就学時健診・お弁当の日     ○２８・２９日  町文化祭 

○２１日（土） 学習発表会           〇３１日（火） クラブ活動（６０分） 

【１０月の主な予定】 

※各学年の行事の詳細につきましては，「学年だより」をご覧ください。 

心身の健やかな成長のために（学校保健委員会） 
 １４日，学校医の松本先生，学校歯科医の菊地先生，学校薬剤師 斉藤先生， 

町給食センター栄養教諭 江口先生，町保健福祉課栄養士 佐久間さん，PTA 

役員の方々の出席のもと，令和５年度学校保健委員会を開催しました。 

始めに本校の健康課題と健康教育の取組を紹介後，参加された方々からそ 

れぞれの立場でご意見をいただきました。 

【学校の主な課題として】 

〇乳歯のむし歯未処置者が多い。 〇健康によい生活習慣（早寝・早起き・朝ご飯）の定着と運動量の確保 

【参加者からのご意見等】 

〇コロナウイルス感染症はなくなったわけではない，活動が活発になった今こそ，手洗い・うがい・換気などの

基本的な感染対策が大切である。その中でも，うがいも丁寧に行って欲しい。 

〇学童期の子供たちは『伸び盛りの時期である』ことに留意し，個に応じた健康指導が必要である。 

〇乳歯の虫歯治療がその後の歯並び等にも影響することがある。また，治療後にも定期的な検診を受けることで，

口内の健康が保たれる。 

〇どの食事でも主食・主菜・副菜を摂り，栄養バランスを考えた食事が必要である。睡眠不足等，生活習慣が乱

れると，「朝食が摂れない」「授業に集中できない」など，悪循環が進む。「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣化が

大切である。 

〇町全体として肥満傾向の児童や大人のメタボが減少傾向にある。大人の食生活が子供にも大きく影響するので，

大人の食生活を見直すことも大切である。 

〇「食べ残しを減らす」ことはＳＤＧsの視点からも大切であるが，子供たちの食摂取量は一人一人異なるので，

個に応じた働きかけが大切である。 

〇ノーメディア等，メディアとの適切な関わり方は心身の健やかな成長のために不可欠である。家庭の約束・ル

ール等をしっかり決め，子どもと振り返りながら実践することが大切である。 

心身ともに健やかに生活するための基本は「規則正しい生活」「バランスの取れた食生活」「適度な運動」である

こと，また，規制が緩和されたからこそ，「今，自分ができる感染症対策」を確実に行っていく大切さを改めて実感

しました。 

今後も，「早寝・早起き・朝ご飯」を中心に，子供たちが笑顔でいきいきと活動できるよう，実態に応じた健康教

育を推進していきたいと思います。各ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

各学年の行事につきましては，学年便りを参照ください。 

お弁当が多い月になります。よろしくお願いいたします。 


