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文責 校長 遠藤 和宏

＜学校経営の根本精神＞ こつこつ とことん あきらめない

＜今年度の重点目標＞ 自分から 勇気をもってチャレンジ！

あけましておめでとうございます
２０２４年がやってきました！！今年は辰年ですね。２０２４年は甲辰

（きのえたつ）です。「甲」は草木の成長を表す意味があり、植物が成長

するようにどんどん勢いを増して増えていくという意味があるそうです。

そのため、昨年まで努力してきたことが実を結んで成就する年になると

言われています。６年生は４月から中学校に入学しますから、きっと素

敵な年になるでしょうね。他の皆さんも、４月からの新しい学年に向け、

３学期にしっかりと準備をしておきましょう。

保護者の皆様、今年もどうぞよろしくお願いいたします。

第３学期始業式 校長の話(抜粋)

大谷選手が活躍できたのは、大谷選手が何を持っているからだと思いますか？

１ 大谷選手は、外国人に負けない大きな体をもっていたから？ これは○です。

大谷選手の身長 193cm、体重は 95kg。エンゼルスで一緒だったマイク・トラウト選手は、大

リーグを代表する選手ですが、身長 188 cm、体重 106 kgですから、外国人に劣らない体です。

大谷選手は運動だけでなく、食事トレーニングによっても体を大きくしました。1 日 7 回の食

事で、食材や量を調整しながら、サプリメントも積極的に摂取するなど徹底した食事管理をし

ているそうです。

２ 大谷選手は、もともと優れた才能をもっていたから？ これも○です。

大谷選手は、小学生時代はリトルリーグに所属し、東北大会決勝では、６イニングを１７奪

三振のピッチングをしました。これは打者１８人のうち１７人を三振にしたということです。

小さい頃から飛び抜けた才能をもっていたことがわかります。また、大谷選手は「自分は好き

なことを頑張れる才能はあります。それだけでここまで来ました。」とも言っています。

３ 大谷選手は、大きな夢をもっていたから？ これも○です。

「人生が夢を作るんじゃない。夢が人生をつくるんだ。」大谷選手が高校生のとき、「目標達成

シート」を書いていたというのは有名な話ですが、このノートにこれが書かれていたそうです。

夢や目標を持つことは、夢を実現させる第一歩ですが、夢だけでは何も変わりません。夢が人

生をつくるというのは、自分がその夢に向かってどれだけ努力ができるかにかかっていますね。
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４ 大谷選手は、他の人よりもたくさん努力をしたから？ これも○です。

これについては、「僕が一番練習しているとは思っていないですけれど、反復練習は本当に大

事。練習って面白いんですよ。」と言っています。大谷選手は、基本的な練習を大事にしながら、

人一倍努力を続けています。エンゼルスの投手コーチも「ほかの選手の２倍の練習量をこなし

ている。」とその努力を認めているそうです。だって「二刀流」を練習しているのですから。

５ 大谷選手は、あきらめない心をもっていたから？ これも○です。

これについては、ＣＭの中で、こんなことを言っています。「僕はプロになってから 928回も

三振していて、打たれたヒットの数は 647 で、ホームランは 59 本打たれ、しかも失点は全部

で 281、チャンスで 506 回凡退して、ケガで 692 日間も投げられなくて、試合に負けて泣いた

日もたくさんあったし、二刀流が無理だと言われたことは数えられない。でも二刀流が無理だ

と思ったことは一度もない。」無理だと思わないから、絶対にあきらめないから、挑戦し続け

ることができるのですね。

皆さんは大谷選手になることはできないけれど、大谷選手に近づくことはできます。大谷選手

を目標にすることもできます。２０２４年は、大谷選手を見習って、「こつこつ とことん あきら

めず」頑張りましょう！！

３学期はどんな学期？
３学期は、３つの学期の中で最も短い期間（５１日）です。よく「まとめ」

の学期と言われますが、今の学年をしっかり締めくくり、次のステージ（中学

校）、次の学年へつなぐとても意義のある学期です。言い換えれば、進学・進級

年度への準備の時期、つまり０（ゼロ）学期でもあります。

「今年の目標は？」と聞かれたとき、子どもたちはたぶん、４月からの生活を意識して、「中学校に

入学したら・・・」「２年生になったら・・・」と答えるでしょう。その意味でも、この３学期は、大

切な準備期間と言えます。「走り幅跳び」で例えると「助走」にあたるわけですね。

では、どんな準備をすればいいのでしょうか。その学年で身に付けなければならない学習内容の復

習はもちろんですが、上記の「＊年生になったら・・・」のイメージを具体的にもつことです。「こん

なことができるようになりたい。」「こんな＊年生になりたい。」と、一段上の目標をもたせたいもの

です。イメージがはっきりしていれば、助走の仕方は変わるはずです。３学期はどの学級でも、「４月

から」を意識させ、学年の締めくくりをしていきたいと思います。

１月の行事予定（再掲）

１（月）元旦 １６（火）児童会

８（月）(祝)成人の日 １７（水）代表委員会

９（火）第３学期始業式 １９（金）第１回 PTA役員選考会
１０（水）～１２（金）発育測定 ２３（火）家読の日

１１（木）第２回 PTA方部長会 ２４（水）醸芳タイム

１５（月）ボランティア週間、通学班長会 ２６（金）口座引落日

能登半島地震で被災された方々にお見舞いを申し上げると共に、一日も早い復旧をお祈りします。


