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　先日の学習発表会では、子どもたちの練習の成果が光る素晴らしい演技や発表をご覧いただけた

ことと思います。大きな舞台で堂々と、力を合わせて頑張る姿に、胸が熱くなりました。

　さて、朝晩はグッと冷え込むようになり、日中との寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期にな

りました。子どもたちは寒さに負けず元気いっぱいですが、持久走の練習が始まり、汗冷えや急な

冷え込みで風邪をひいてしまうこともあります。上着などで上手に体温調節ができるよう、ご家庭

でも声かけをお願いします。これから冬に向けて、病気に負けない体づくりをしていきましょう！

かぜ症状に注意してください！
　急に気温が低下し、せきや喉の痛み、鼻水鼻づまりなどの症状を訴える児童が増えていま

す。福島県内では（10/21現在）、先週～今週にかけて、インフルエンザによる欠席者が増えて

います。他にも、新型コロナウイルス感染症やマイコプラズマ感染症も流行しています。

　外出後、食事前、トイレの後など「せっけんを使った手洗い」、人混みに出かける際やかぜ

症状がある際の「マスクの着用」等の感染症対策をお願いします。「マスク」は給食当番活動

時など学校でも使用しますので、ご家庭で準備をお願いします。

視力検査を行います！
　11月17日（月）～11月25日（火）に今年度2回目の視力検査

を実施します。4月に1度実施しましたが、年2回実施することに

より、視力低下を早期に発見し、医療機関の早期受診につなげる

ことを目的として実施を考えております。

　検査の結果、視力が4月より低下していたお子さんには、専門

医の受診をおすすめするおたよりを配付する予定です。

　また、１学期に配付した受診のおすすめについて、用紙が手元

にあり受診していない場合には、できるだけ早めに受診していた

だけますようお願いします。受診済みでも用紙を紛失された場合

には、担任または保健室までご連絡ください。
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